NAME:

29. Jul. bis

04.Aug. 2024

KW 31 Fflege mit Herz
ey
Mittags Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samsrtag Sonntag
Lauchcremesuppe Rindsuppe mit Haferflockensuppe |[Klare Gemiisesuppe| Pastinakencreme- Rindsuppe mit Rindsuppe
er Krauterfritatten mit Reibteig Suppe GemiisegrieBnockerl mit Fleischstrudel
126 kcal JEW DIAB 51 kcal 3 EW DIAB 151 kcal JEW DIAB 20 kcal 4 EW DIAB 140 kcal 2EW DIAB &5 kcal JEW DIAB 174 kcal 13 EW MAB
Steirisches Teriyaki Chicken Naturschnitzel Lasagne Zander gebraten Znaimer rackene Hiihnerschn
_ Wurzelfleisch mit Reis mit Spatzle mit Tomatensauce Knoblauchbutter Zwiebelfleisch mit Petersilerdapfel
o | mit Salzerdapfel und Blattsalat und Rahmgurken- und Salat Petersilienerdapfel | mit Bandnudeln Preiselbeeren
mit Kerni:':ldressing salat mit Salat und Karnttengemus und Salat
554 kcal 31 EW IMAB 739 kcal 45 EVW DMAB 576 kcal 35 EW IMAB 355 kcal 43 EW IMAB 505 kcal 32 EW IMAB 742 kcal 40 EW Dlﬁj 979 kcal 43 EW
Polenta-Gemiise- |Hafferflockenauflauf Karficl mit GEMUSEpiZZE Apfelschmarrn Mit Couscous Jberbackene Zucchin
laibchen mit mit Erdbeermus Butterbrosel mit Salat mit gefiillter Paprika mit Erdapfel
Ao | Schnittlauchdip und Salat Pfirsichmus mit Tomatensauce Salat
und Salat und Salat
655 kcal 20 EW IMAB 540 kcal 12 EW 431 kcal S EW DIAB 557 kcal 15 EW IMAB 532 kcal 16 EW 620 kcal 11 EW IMAB 550 kcal 12 EW DIAB
JAUSE bteirische Steppdeck) Schockocreme Eis/Obst Obstsalat Linzerschnitte Kompot warzwalderkirschsch
243 kcal S Ew 283 kcal 6 EW 259 kcal 5 Ew 263 kcal TEW 263 kcal T EW 134 kcal 3 EwW 165 keal 3 Ew
Alle Gerichte sind Diabetiker geeignet, ausgenommen SuBspeisen! Allergeninformation gemaR Codex-Empfehlung:
Wir wiinschen lhnen guten Appetit! glutenhaltiges Getreide A qua F Sesam N
Krebstiere B Milch oder Laktose G  Sulfite 0
Anderungen mit Vorbehalt Ei C  Schalenfriichte H Lupinen P
Fisch D Sellerie L Weichtiere R
Erdnuss E Senf M



