NAME:

Meniiplan
KW 41 7. Okt. bis “/3.0kt. 2024 Ao mit Hers
| |
Mittags Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Kurbiscremesuppe Brokkolicremesuppe Rindsuppe Rindsuppe mit Panadelsuppe |[Kohlrabicremesuppe Rindsuppe
S.Llj.g';i” mit GrieBnockerl mit Buchstaben mit Fleischstrudel
105 kcal 2EW [MAB 147 kcal 4 BEW IMAB 72 kcal JEW IMAB 109 kcal SEW INAB 50 kcal JEW NAB 214 kcal JEW IMAB 174 kcal 13 EW DIAH
Gebr. Knacker Geschnetzeltes Cordon bleu Bifteki Gebratenes FiSI‘.‘-hfiIEJ SZegedinergulasch Zwiebelrindsbraten
N m. eingemachtem Zuricher Art mit Erbsenreis mit Pliree mit Klirbiskernkrust mit Salzerdﬁpfel mit Ofenerdﬁpfel
Sl Gemiise Spatzle Preiselbeeren und Letscho Dillsauce und Sauerrahm und Blattsalat
und Piiree Salat mit Nudeln mit Kerndl
507 kcal 33 BEW DIAB 685 kcal 42 EVV DIAB| H=EEEE 43 EW 842 kcal 33 EW DIAB 753 kcal 41 EW DIAB 669 kcal 36 EW DIAH 549 kcal 21 EW DIAH
Penne SURke Knodelvariatiorsnoscchi-Grillgemiise Schwammerlsauce Reisauflauf Kiirbispuffer mit Topfennockerl
mit Zucchini- mit Birnenmus Pfannne mit Serviettenknddel mit Apfelkompott Dipp auf Beerenragout
e | Basilikumsauce . Mediterraner Art,, und Salat und j Salat
und Blattsalat
706 kcal 156 EW DIAB 721 kcal 10 EW 577 kcal S5EW DNAB 457 kcal 1S EW DIAB 703 kcal Z2EW 430 kcal 15 EW DMAB 310 kcal 13 EW
JAUSE Erdbeercreme Zimit Creme Maronischnitte Obstsalat Ameisenkuchen Knmpntt Erdbeercreme
2358 keal 4 EW 248 kcal g Ew 254 kcal 8 EW 344 kecal TEW 177 keal JEW 293 kcal 4 EW 453 kcal S5EW
Alle Gerichte sind Diabetiker geeignet, ausgenommen SuBspeisen!
Wir wunschen lhnen guten Appetit!
Anderun gen mit Vorbehalt! Allergeninformation gemaR Codex-Empfehlung:
glutenhaltiges Getreide A  Soja F Sesam N
Krebstiere B Milch oder Laktose G Sulfite 0
Ei C  Schalenfrichte H Lupinen P
Fisch D Sellerie L Weichtiere R
Erdnuss E Senf M



