NAME:

Meniiplan
KW 2 6/ Jan/ bis 12/Jan/ 2025 Filege mit Herz =
Heilige Drei Kinige
Mittags Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Rindsuppe Klare Suppe .arotten-Ingwersupp Kiasesuppe Rindsuppe mit astinakencremesupp Rindsuppe mit
SRS | mit Fleischstrudel mit Eistich speckknodel Leberknodel
174 kcal 13 BN DIAE 199 kcal 12 BN DIAE 123 kcal 1 EW_DIAB 427 kcal 12 EW DIAE 130 kcal 12 BN DIAB 200 kcal 5 BN DIAB 230 kcal 16 EW DIAB
Schopfbraten Knacker Saftschnitzerl Brathendlkeule 3ebackenes Fischfile Schweinsragout Cordon Bleu
. Pilzsauce Kroketten Cremespinat mit Spatzle nit Serviettenschnitts Erdapfelsalat mit Reis und mit Braterdapfel
AR und Salat Rosterdapfel und Salat grinen Salat sauce Tartare salat
Preiselbeeren
720 kcal 36 BN DIAE 720 kcal 35 BN DIAE 630 kcal 36 EW DIAE 710 kcal 28 EW DIAH 750 kcal 35 EW 880 kcal 32 BN DIAE 20 kcal 36 EW
Pikant Uberbackene| Scheiterhaufen Schwammerlreis Tortellini Gemlisegrdstl [Topfenpalatschinken Vollkornnudeln
RoOsti mit mit Kompott mit Salat mit Rahmsauce und Salat mit Fruchtsauce Lauchsauce
e Krauterdip und Salat griner Salat
und Salat
580 kcal 20 EW DIAH 650 keal 15 BW 430 kcal 10 EW DIAE 450 kcal 13 EW DIAH 520 kcal 23 EW DIAH 690 kcal 17 EW 840 kcal 23 EW DIAB
e hwarzwalderkirschto Creme Rahmgugelhupf Marillenkuchen Kompott Cappucinoschnitte Frdbeersahne Grem4
247 kcal 4 EW 134 keal 3 BW 282 kcal & EW 348 keal 7EW 486 kcal 10 EW 169 kcal 4 BW 247 kcal 4 BN I|I
Alle Gerichte sind Diabetiker geeignet, ausgenommen SuBspeisen! Allergeninformation gemR Codex-Empfehlung:
Wirwunschen lhnen guten Appetit! glutenhaltiges Getreide A  Soja F Sesam N
Anderungen mit Vorbehalt! Krebstiere B Milch oder Laktose G  Sulfite 0
Ei C  Schalenfrichte H Lupinen P
Fisch D Sellerie L  Weichtiere R
Erdnuss E Senf M



