NAME:

Meniiplan
. ~ N
KW 4 20/ Jan/ bis 26/Jan/ 2025 Filege mit Herz -
Mittags Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Schilcherrahmsuppe| Zwiebelsuppe Eintropfsuppe Nudelsuppe Kiirbiscremesuppe Rindsuppe mit Rindsuppe mit
SUPEN Semmelknédel Leberreis
220 kcal g BN AR 130 kcal 4 BN DIAR 220 kcal 7 BN DIAR 160 kcal 7 BN DIAB 105 kcal 2 BN IDNAB 160 kcal 7 B 144 kcal 4 BN DIAB
Putengeschnetzeltes Erdapfelgulasch Gefilltes Cevapcici Gebackene Fischfilel Hascheehdrnchen fteirischer Mostbhrate
. mit Reis mit Braunschweiger| Schweinskarree mit Letscho mit mit Roten Ribensala Nockerl
vt und Salat und Gebick Reis und und Piiree KartoffeImajonnaise - und Blattsalat
Sauerkraut salat
650 kcal 30 BN DNAR 432 kcal 15 BN DNABR 700 kcal 36 BW IDNAB 750 kcal 32 BN DHAB 730 kcal 36 BV G50 kcal 32 BN DIAB 700 kcal 36 BN DIAB
Griefschmarrn [Lauch-Erdapflauflauf Kisespatzle Pikante Gemiise-Kise Schupfnudeln Karfiol in
mit mit mit RGstzwiebel | Zartweizenpfanne Omelette mit Mohn Butterbrésel
e Kompott salat und Salat mit Salat Kompott mit Erd apfe!
und Salat
773 kcal 17 BW 810 kcal 22 BW 580 keal 12 EW DIAH 650 keal 22 B [IAE 0 keal 0 EW 720 keal 20 EW 580 kcal 10 EV DIAB
e Creme Bananenkuchen Kompott Zitronenkuchen Apfelkuchen Donut Adwentsbickerei
143 kcal 4 BN 259 kcal 5 BN 09 kcal 2BN 142 kcal 4 BN T43-3- kcal 3 BN 234 kcal 4 BN 339 kcal 6 B
Alle Gerichte sind Diabetiker geeignet, ausgenommen SuBspeisen! Allergeninformation gemR Codex-Empfehlung:
Wirwunschen lhnen guten Appetit! glutenhaltiges Getreide A  Soja F Sesam N
Anderungen mit Vorbehalt! Krebstiere B MichoderLaktose G ~ Suffite O
Ei C  Schalenfrichte H Lupinen P
Fisch D  Sellerie L  Weichtiere R
Erdnuss E Senf M



