NAME:

Meniplan o
Kw 48 25. NDU. biS 0:LDE2. 2024 F"HEEE' mit Herz
1. Advent
Mittags Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Klare Gemiisesuppe Rindsuppe Hihnersuppe |Kohlirabicremesuppe Rindsuppe Panadelsuppe Rindsuppe mit
mit Tropfteig mit Schoberl mit Einlage Butternockerl mit Leberknodel
91 kcal JEW DIAB S2 kecal 4 EW DIAB 20 kcal 4 EW MAB 214 kcal 3 EW DIAB 317 kcal 7 EW DMAB 50 kcal 3 EW IMAB 184 kcal SEW DIAB;
Késtlich Cordon Rouge Bratwurst Backhendl Faschierter Braten Sebratenes Fischfilel Blunzengréstel Wildgulasch
ostic mit Spiralen mit Erdapfel- mit Kartoffelsalat mit Piiree mit Knoblauchsauce| mit Réstzwiebel mit Serviettenknodel
be“'al','. mit Salat Kohlrahmgemiise Salat dazu Butterreis und Sauerkraut Rotkraut
i und Mandelbrokkoli
e | 868 kcal 38 EW DIAB 550 kcal 22 EW DMAB 728 kcal 41 EW 633 kcal 27 EW MAB 929 kcal 22 BEW DMAB 750 kcal 5F EW 728 kecal 57 BEW IDMAK
Uberbackene Rosti Pelenta-Griel- Gerostete Knodel Kiirbis- Buchteln Kaspresslaibchen | Schwammeririsotto
mit Mozzarella schmarrn mit Ei Kaferbohneneintopf mit mit Schnittlauchdip mit
TIEE{:E_H und Knoblauchdip | mit Birnenkompott und Salat dazu mit Geback Vanillesauce und Salat Salat
dazu Salat
763 kcal 26 EW NAB 798 kcal 18 EW IMAB 408 kcal & EW DHAB 525 kcal 34 BEW INAB 549 kcal 11 EWW 425 kcal SEW DMAB 408 kcal & EW DIAB
JAUSE Zucchinikuchen Creme Maroniroulade Kompott Beerenkuchen Kirbiskernkuchen | Nusspotize-Punsch
330 kcal 2 EW 330 kcal 4 EW 228 keal 4 EW 24 kcal 0 EW 177 kcal 3 EW 348 kecal 3 EW 234 kecal 5EW
Alle Gerichte sind Diabetiker geeignet, ausgenommen SuBspeisen! Allergeninformation gemaR Codex-Empfehlung:
Wir wunschen Ihnen guten Appetit! glutenhaltiges Getreide A  Soja F Sesam N
Anderungen mit Vorbehalt! Krebstiere B  Milch oder Laktose G  Sulfite 0
Ei C  Schalenfrichte H Lupinen P
Fisch D Sellerie L Weichtiere R
Erdnuss E Senf M
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