NAME:

Meniiplan
KW 49 2. Dez. bis 08.Dez. 2024 F"HIEEE' mit Herz
Krampus P . Advent/Maria-Empt
Mittags Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Spinatcremesuppe Rindsuppe mit Schilcherrahmsuppe Klare Gemiisesuppe Rindsuppe Rindsuppe Rindsuppe
Krauterfritatten mit Reibteig mit Reis it GemiisegrieRnocke mit Fleischstrudel
200 kcal JEW DIAB 91 kcal 3 EW DMAB 200 kcal JEW DIAB &0 kcal 4 EVW DIAB 140 kcal ZEW IMAB 65 kcal 3 EW DIAB 195 kcal 7TEW DIAB
Késtlich Steirisches Brathendi Maturschnitzel Lasaghe Gebackenes naimer Zwiebelfleiscebackenes Hiihnerfil
n'?'t_": Wurzelfleisch mit Erbsenreis mit Spatzle mit Tomatensauce Fischfilet mit Bandnudeln |mit Petersilerdapfel
bewal? mit Salzerdipfel und Blattsalat und Rahmgurken- und Salat mit Petersilerdapfel, und Karottengemiise Preiselbeeren
i mit Kerndldressing salat Sauce Tartare, Salat und Salat
- 554 keal 31 BEW IMAB 739 kcal 45 EW IMAB 575 kcal 35 EW IMAB 255 kcal 43 EW DIAB 255 kcal 36 EW 742 keal 40 EW DIAB S79 kcal 43 EW
Gemiise- Mussnudeln Kirbisgulasch Ebly-Karotten- Serviettenknodel Apfelschmarrn Gnocchi
Polentapizza |  mit Apfelmus mit Rostkartoffeln laibchen mit Schwammerl- mit Pfirsichmus mit Kisesauce
o mit Salat und Salat mit Sauerrahm- sauce und und Salat
dip, Salat Blattsalat
438 kcal 39 EW IMAB 540 kcal 12 EW 454 kcal 16 BV IMAB 435 kcal 20 EW NABR 487 kcal 15 EW IMAB 510 kcal 16 EWW 590 kcal 12 EW DMAB;
JAUSE Gitterkuchen Creme Bananenkuchen Krampus Krapfen Zwetscken Kompott edeckter Apfelkuché
193 keal & EW 283 keal & EW 259 keal 5EW 263 keal T BwW 24 kcal 0 EW 283 keal & EW 202 keal ZEW
Alle Gerichte sind Diabetiker geeignet, ausgenommen SuBspeisen! Allergeninformation gemaR Codex-Empfehlung:
Wir wunschen Ihnen guten Appetit! glutenhaltiges Getreide A  Soja F Sesam N
Anderungen mit Vorbehalt! K_rebstlere B Milch ode.r' Laktose G Sulﬁte 0
Ei C  Schalenfrichte H Lupinen P
Fisch D Sellerie L Weichtiere R
Erdnuss E Senf M



