NAME:

Meniiplan
. ~N
KW 50 9. Dez. bis 15.Dez. 2024 Pflege mit Herz
3. Advent
Mittags Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Rindsuppe Klare Gemiisesuppe Rindsuppe Rote Zwiebelsuppe Rindsuppe mit Kirbiscreme-
mit Pofesen mit Profiteroles mit Polenta Taler Rubensuppe Tiroler Knédel suppe mit Kerndl
100 keal 1EW DIAB 99 kcal 4EW DIAB 159 kcal 12 EW DIAB) 200 kcal 1EW_DIAB 130 kcal 4EW DIAB| 200 kcal 3EW DIAB 214 keal 3EW DIAB
CT Spaghetti Karntner Champginon- Faschierte Ballchen Sebratenes Fischfilet Gebackene Pute | Wildschweinbraten
I(ustllch mit Sauce Carbonara Bierfleisch schnitzerl mit mit Tomatensauce nit Kartoffel-Gemiise|in Kiirbiskernpanier mit Rotrkaut
hEWﬂ"}_ und Salat mit Spatzle Kroketten und Piiree gréstel, dazu mit Kartoffelsalat und Résti
£ und Salat und Salat und Blattsalat Blattsalat
;, 526 kcal 44 EW DIAB( 526 kcal 44 EW DIAH 576 kcal 44 EW DIAB 504 kcal 44 EW DIAB 742 kcal 43 EW DIAB 720 kcal 34 EW 765 kcal 35 EW DIAK
Kirbisstrudel Reisauflauf Krautfleckerl Apfelradeqp Cremespinat semiisepalatschinker Ravioli mit
mit Kerbeldip mit Apfel mit Blattsalat mit Vanillesauce mit Rostkartoffeln mit Mozzarella Letscho und
T:EIE!::E':_H und Salat und Pfirsichkompott und Preiselbeeren mit Riihrei lberbacken, Parmesan
dazu Salat und Salat
1 480 keal 10 EW DIAB| 666 kcal 22 EW 438 keal 12 EW DIAB| 597 kcal 12 EW 516 kcal 11 EW DIAB] 488 kcal 18 EW DIAB] 457 kcal 16 EW DIAB
Javse | G3Ppuccinoschnitte Creme Donauwelle Rotweinkuchen Kompott Marmorkuchen Adventkekse, Punsct
169 kcal 4 BV 382 kcal 9 EWW 309 kcal ZEW 169 kcal 4 EW &4 kcal 0 EW 264 kcal 6 EW 380 kcal 8 Ew
Alle Gerichte sind Diabetiker geeignet, ausgenommen SuBspeisen! Allergeninformation gemaR Codex-Empfehlung:
Wir wunschen Ihnen guten Appetit! glutenhaltiges Getreide A  Soja F Sesam N
Anderungen mit Vorbehalt! Krebstiere B  Milch oder Laktose G  Sulfite 0
Ei C  Schalenfrichte H Lupinen P
Fisch D Sellerie L Weichtiere R
Erdnuss E Senf M



